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Declaracion de principios del IB

El Bachillerato Internacional (IB) tiene como meta formar jovenes solidarios, informados y avidos de conocimiento,
capaces de contribuir a crear un mundo mejor y mas pacifico, en el marco del entendimiento mutuo y el respeto
intercultural.

En pos de este objetivo, la organizacién colabora con establecimientos escolares, gobiernos y organizaciones
internacionales para crear y desarrollar programas de educacién internacional exigentes y métodos de evaluacion
rigurosos.

Estos programas alientan a estudiantes del mundo entero a adoptar una actitud activa de aprendizaje durante
toda su vida, a ser compasivos y a entender que otras personas, con sus diferencias, también pueden estar en lo
cierto.

Perfil de la comunidad de aprendizaje del IB

El objetivo fundamental de los programas del IB es formar personas con mentalidad internacional que, conscientes
de la condicién que los une como seres humanos y de la responsabilidad que comparten de velar por el planeta,

contribuyan a crear un mundo mejor y mas pacifico.

Los miembros de la comunidad de aprendizaje del IB se esfuerzan por ser:

Indagadores

Informados e
instruidos

Pensadores

Buenos
comunicadores

integros

De mentalidad

abierta

Solidarios

Audaces

Equilibrados

Reflexivos

Desarrollan su curiosidad natural. Adquieren las habilidades necesarias para indagar
y realizar investigaciones, y demuestran autonomia en su aprendizaje. Disfrutan
aprendiendo y mantendran estas ansias de aprender durante el resto de su vida.

Exploran conceptos, ideas y cuestiones de importancia local y mundial y, al hacerlo,
adquieren conocimientos y profundizan su comprension de una amplia y equilibrada
gama de disciplinas.

Aplican, por propia iniciativa, sus habilidades intelectuales de manera critica y creativa
para reconocer y abordar problemas complejos, y para tomar decisiones razonadas y
éticas.

Comprenden y expresan ideas e informacion con confianza y creatividad en diversas
lenguas, lenguajes y formas de comunicacién. Estdn bien dispuestos a colaborar con
otros y lo hacen de forma eficaz.

Actuan con integridad y honradez, poseen un profundo sentido de la equidad, la justicia
y el respeto por la dignidad de las personas, los grupos y las comunidades. Asumen la
responsabilidad de sus propios actos y las consecuencias derivadas de ellos.

Entienden y aprecian su propia cultura e historia personal, y estdn abiertos a las
perspectivas, valores y tradiciones de otras personas y comunidades. Estan habituados a
buscary considerar distintos puntos de vista y dispuestos a aprender de la experiencia.

Muestran empatia, sensibilidad y respeto por las necesidades y sentimientos de los
demas. Se comprometen personalmente a ayudar a los demas y acttian con el propdsito
de influir positivamente en la vida de las personas y el medio ambiente.

Abordan situaciones desconocidas e inciertas con sensatez y determinacion y su espiritu
independiente les permite explorar nuevos roles, ideas y estrategias. Defienden aquello
en lo que creen con elocuencia y valor.

Entienden la importancia del equilibrio fisico, mental y emocional para lograr el bienestar
personal propio y el de los demas.

Evalian detenidamente su propio aprendizaje y experiencias. Son capaces de reconocer y

comprender sus cualidades y limitaciones para, de este modo, contribuir a su aprendizaje
y desarrollo personal.
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Introduccion a la secuenciacion de contenidos de

Educacion Personal, Social y Fisica

La informacién ofrecida en este documento de secuenciacién de contenidos debe leerse conjuntamente
con el anexo correspondiente a Educaciéon Personal, Social y Fisica de la publicacién Cémo hacer realidad el
PEP: un marco curricular para la educacién primaria internacional (2009).

El PEP y el aprendizaje de Educacion Personal, Social
y Fisica

Educacién Personal, Social y Fisica del Programa de la Escuela Primaria (PEP) del IB se ocupa del bienestar
de las personas mediante la promocion y el desarrollo de conceptos, conocimientos, actitudes y habilidades
que contribuyen a dicho bienestar, que se encuentra intrinsecamente vinculado a todos los aspectos de la
experiencia del alumno dentro y fuera del colegio. Esta area disciplinaria comprende la salud y el desarrollo

fisico, emocional, cognitivo, espiritual y social, contribuye a la comprension de uno mismo, al establecimiento
y mantenimiento de relaciones con los demds, y a la eleccién de una vida activa y saludable.

Educacion Personal, Social y Fisica es una parte fundamental de la ensefianza y el aprendizaje en el PEP
y se plasma en el perfil de la comunidad de aprendizaje del IB, que esta presente en todo el programa y
representa las cualidades propias de los alumnos con mentalidad internacional que mantendran una actitud
de aprendizaje eficaz durante toda la vida. Como tales, nos esforzamos por comprender nuestras vidas y
el mundo que nos rodea mediante la construccion de significado, explorando conceptos y modificando
nuestra forma de entender las cosas. Quienes demuestran esta disposicién adoptan una actitud positiva
ante el aprendizaje, desarrollan y aplican estrategias para el pensamiento creativo y critico, indagan,
establecen conexiones y aplican los conocimientos y habilidades nuevos en diferentes contextos. Para que
el aprendizaje sea eficaz, es necesario que los alumnos sientan que este les ofrece nuevas posibilidades, que
valoren y asuman la responsabilidad de su propio aprendizaje, que demuestren capacidad de recuperacion
ante el cambio y la adversidad y desarrollen la autonomia. Estos alumnos son capaces de reflexionar sobre
si mismos, sus experiencias y el proceso de aprendizaje con el fin de impulsar su crecimiento personal y su
compromiso continuo con el bienestar personal, social y fisico.

El desarrollo del bienestar de un alumno puede abordarse de manera implicita y explicita a través de todas
las areas del curriculo del PEP. Por lo tanto, todos los maestros tienen la responsabilidad de favorecer el
desarrollo personal, social y fisico de cada alumno por medio de todo el aprendizaje que tiene lugar en el
marco del programa de indagaciéon y fuera de él.

En los colegios del PEP, la educacién fisica no debe limitarse simplemente a la participacién de los alumnos
en deportes y juegos. Debe tener por finalidad desarrollar una combinacién de habilidades transferibles
que promuevan el desarrollo fisico, intelectual, emocional y social, incitar a los alumnos a tomar decisiones
presentes y futuras que contribuyan a llevar una vida saludable a largo plazo, y transmitir la importancia
cultural de las actividades fisicas para los individuos y las comunidades. Por lo tanto, en el PEP debe haber
oportunidades concretas para aprender sobre el movimiento y a través del movimiento en una variedad de
contextos.

En este documento, el desarrollo del bienestar general se funda en tres dreas comunes que revisten
importancia para todos los maestros: identidad, vida activa e interacciones (véase la figura 1). Estas areas
se basan en conceptos y estdn concebidas para interactuar y contribuir juntas al desarrollo integral de los
alumnos (véase la figura 2).
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Introduccion a la secuenciacion de contenidos de Educacion Personal, Social y Fisica

Identidad

La comprensién de nuestras propias convicciones, valores, actitudes, experiencias
y sentimientos y de cémo estos nos hacen lo que somos; la importancia de las
influencias culturales; el reconocimiento de los puntos fuertes, las limitaciones y
las dificultades, asi como la capacidad de enfrentar eficazmente las situaciones de
cambio y adversidad; el modo en que el concepto de si mismo y la autoestima del
alumno afectan a su aprendizaje y la forma en que interactia con los demas.

Vida activa

La comprension de los factores que contribuyen al desarrollo y mantenimiento de un
estilo de vida equilibrado y saludable; la importancia de realizar actividades fisicas
con regularidad; la respuesta del cuerpo al ejercicio; la importancia de desarrollar
habilidades motrices basicas; la comprension y el desarrollo del potencial del cuerpo
para el movimiento y la expresion; laimportancia de la nutricién; la comprensién de
las causas de la mala salud y su posible prevencién; la promocién de la seguridad; los
derechos y responsabilidades que tenemos hacia nosotros mismos y hacia los demds
en cuanto a fomentar el bienestar; la toma de decisiones fundadas y la evaluacién de
sus consecuencias, y las acciones que nos permiten llevar una vida saludable ahora'y
en el futuro.

Interacciones

La comprensién del modo en que una persona interactta con los demds, con

otros seres vivos y con el mundo en general; los comportamientos, derechos

y responsabilidades de los individuos en sus relaciones con los demas, las
comunidades, la sociedad y el mundo que los rodea; el conocimiento y la
comprension de las semejanzas y diferencias; el respeto por el medio ambiente y la
comprension de la responsabilidad de los seres humanos de cuidar la Tierra para las
generaciones futuras, asi como el compromiso de cumplir con esta responsabilidad.

Figura 1
Las dreas de Educacién Personal, Social y Fisica

\dentidad

Bienestar del
alumno

Figura 2
El desarrollo del bienestar mediante Educacién Personal, Social y Fisica
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Introduccioén a la secuenciacion de contenidos de Educacion Personal, Social y Fisica

Educacién Personal, Social y Fisica en un programa
transdisciplinario

En el PEP habra oportunidades para el desarrollo del bienestar personal, social y fisico a través del contexto
pertinente y realista de las unidades de indagacion, asi como mediante las experiencias de ensefianza y
aprendizaje en otras areas del curriculo. Los maestros tienen la responsabilidad de ayudar a los alumnos a
establecer conexiones explicitas entre los diferentes aspectos del aprendizaje. Los alumnos necesitan tener
oportunidades para identificar y reflexionar sobre las “grandes ideas” presentes en las distintas areas de
Educacién Personal, Social y Fisica, los temas transdisciplinarios y otras areas disciplinarias. La indagacién
desempenfa una importante funcidn en esta érea disciplinaria, ya que permite a los alumnos desarrollar una
comprension de aspectos que contribuirdn a su bienestar y a su aprendizaje durante toda la vida.

En muchos colegios el componente de educaciodn fisica incluido en Educacién Personal, Social y Fisica esta
a cargo de maestros especialistas. Es de gran importancia que estos docentes se consideren ante todo
maestros del PEP que enseflan Educacién Fisica y que, al hacerlo, contribuyen al logro de los resultados del
programa transdisciplinario en general.

A fin de garantizar una experiencia educativa coherente para los alumnos, los colegios del PEP tienen
la responsabilidad de ofrecer continuamente oportunidades para la colaboracion entre los maestros
especialistas y los tutores de los cursos o maestros de clase. Esta colaboracién incluye el desarrollo y la
revision del programa de indagacién del colegio, asi como la planificacidn, ensefianza, evaluacién y reflexién
en relacién con las unidades de indagacion donde se pueden establecer conexiones significativas con la
educaciodn fisica. A continuacién se ilustra como se puede reforzar la funcion de la educacién fisica en el
PEP.

. Integracién o apoyo de una unidad del programa de indagacidn: siempre que resulte adecuado,
los maestros de Educacion Fisica deben participar en la planificacion conjunta para elaborar, enseiar y
evaluar las unidades de indagacidn, asi como reflexionar sobre ellas.

. Introduccion o ampliacion de una unidad del programa de indagacién: la ensefianza directa de
Educacion Fisica en una unidad de indagacién no siempre es viable pero, cuando resulte apropiado,
puede optarse por organizar actividades de introduccion para el aprendizaje, o actividades de
seguimiento para ayudar a los alumnos a establecer vinculos entre los distintos aspectos del curriculo.
Los maestros de Educacion Fisica pueden planificar y llevar a cabo actividades o plantear experiencias
que preparen a los alumnos para participar en una unidad de indagacién. A modo de seguimiento o
ampliacién de una unidad, los alumnos pueden demostrar su comprensién de la idea central en el
contexto de una actividad de Educacion Fisica.

. Indagacion independiente: en ocasiones, los maestros de Educacion Fisica ensefiaran algunos
aspectos con independencia del programa de indagacién, por medio de la indagacion orientada a
propositos definidos. En tales ocasiones, deben estructurar la ensefanza y el aprendizaje mediante
el proceso de planificacién del PEP. Asimismo, deben asegurarse de que se establecen conexiones
auténticas, manteniendo a la vez la integridad y las caracteristicas esenciales del aprendizaje en y sobre
la educacion fisica, y a través de ella. Cuando llevan a cabo una indagaciéon que no forma parte del
programa de indagacién, los maestros deben reconocer igualmente que la planificaciéon y ensefanza
de la disciplina deben apoyarse en la misma filosofia y pedagogia.

En cualquier unidad de trabajo, forme parte o no del programa de indagacién, debe hacerse hincapié en los
elementos fundamentales y se debe buscar un equilibrio entre la adquisicién de conocimientos y habilidades
esenciales, el desarrollo de la comprension conceptual y la demostracion de actitudes constructivas y actos
responsables como resultado del aprendizaje.

Todos los maestros que trabajan con los alumnos del PEP (tanto los tutores de cursos o maestros de clase
como los maestros especialistas) constataran que las areas de Educacion Personal, Social y Fisica son
pertinentes al programa de indagacidn transdisciplinario y también a las indagaciones de cada disciplina
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concreta. Por lo tanto, en los colegios del PEP es imprescindible que todos los maestros conozcan esta area
disciplinaria y comprendan su importancia para el desarrollo del bienestar de cada uno de sus alumnos.

Cabe destacar que surgiran indagaciones de Educacién Personal, Social y Fisica espontdneas iniciadas
por los alumnos que no se relacionaran directamente con las unidades de indagacién planificadas. Estas
experiencias de ensefianza y aprendizaje son valiosas en si mismas, y ofrecen a maestros y alumnos la
oportunidad de aplicar la pedagogia del PEP en situaciones auténticas surgidas espontdneamente.

Independientemente de que algunos aspectos del area disciplinaria se ensefien dentro o fuera del programa
de indagacion, se considera que la indagacién orientada a objetivos especificos es la mejor manera de
aprender. El punto de partida debe ser siempre las experiencias y la comprensién previas de los alumnos.
Cuando los maestros planifican experiencias de aprendizaje que permiten a los alumnos desarrollarse en los
ambitos personal, social y fisico, estos son capaces de establecer conexiones, aplicar sus conocimientos y
transferir a situaciones nuevas los conceptos que ya han comprendido.

Estructura de la secuenciacion de contenidos de
Educacidn Personal, Social y Fisica

Este documento de secuenciacién de contenidos tiene por objeto ofrecer informacién a la comunidad
escolar sobre el aprendizaje que tiene lugar en el rea disciplinaria de Educacién Personal, Social y Fisica. En
el PEP se entiende que el aprendizaje es un proceso de desarrollo, y que las fases que el alumno atraviesa
no siempre siguen un orden lineal y no estan necesariamente determinadas por la edad. Por este motivo,
el contenido se presenta en forma de continuos para cada una de las tres areas principales: identidad, vida
activa e interacciones. Para cada una de ellas se ha elaborado una descripcién y un conjunto de expectativas
generales que ofrecen un resumen de la comprensidn conceptual y el aprendizaje que se desarrolla en
cada fase de cada érea.

El contenido de cada continuo se ha organizado en cuatro fases de desarrollo, cada una de las cuales se
basa en la anterior y la complementa. Los continuos indican explicitamente la comprensién conceptual
que se desarrolla en cada fase. El tipo de pruebas que demostrara dicha comprension se describe en los
comportamientos o resultados del aprendizaje vinculados con cada fase y, a su vez, dichos resultados se
relacionan especificamente con los distintos conceptos, conocimientos, actitudes y habilidades relacionados
con Educacion Personal, Social y Fisica.

La comprension conceptual y los resultados del aprendizaje indican las posibilidades de aprendizaje en
cada drea. Los colegios pueden tener otros resultados del aprendizaje que son pertinentes a sus contextos
particulares, y pueden optar por incluirlos en sus propios documentos de secuenciacion de contenidos de
Educacion Personal, Social y Fisica.

Uso de la secuenciacion de contenidos de
Educacién Personal, Social y Fisica

Este documento de secuenciacidon de contenidos pone de manifiesto que el desarrollo del bienestar de
los alumnos no va ligado a la edad, sino que es un proceso evolutivo. Los maestros deberdn contar con el
tiempo suficiente para considerar la introduccion a este documento y los continuos que se presentan, asi
como la forma de utilizarlos en la planificacién, la ensefianza y la evaluacién de Educacién Personal, Social y
Fisica en el colegio. En ese proceso también se deben tener en cuenta los siguientes puntos:
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Introduccioén a la secuenciacion de contenidos de Educacion Personal, Social y Fisica

. Cada alumno es un individuo Unico con diferentes experiencias vitales y su desarrollo transitara por
vias distintas en cada caso.

. Los alumnos de un mismo grupo de edades tendran diferentes necesidades y niveles de competencia;
por lo tanto, a la hora de planificar las experiencias de aprendizaje para una clase, los maestros deben
considerar un rango de fases diferentes.

. Es probable que los alumnos demuestren comprension y habilidades correspondientes a mas de una
fase al mismo tiempo.

. Los continuos no constituyen herramientas preceptivas que supongan que un alumno deba lograr
todos los resultados de una determinada fase antes de pasar a la siguiente, ni que deba encontrarse en
la misma fase en cada area.

. Cabe destacar que las tres dreas se interrelacionan y son pertinentes a todos los aspectos del curriculo.
Por tanto, es probable que los maestros utilicen como referencia los tres continuos a la hora de
planificar, ensefar y evaluar.

Algunos colegios podran utilizar la secuenciaciéon de contenidos de Educacién Personal, Social y Fisica tal
como se presenta en este documento, mientras que otros la adaptaran a sus necesidades. Por ejemplo,
algunos colegios quizds deseen agregar contenido que sea pertinente a las necesidades de aprendizaje
especificas de sus alumnos y al contexto concreto en que tiene lugar la ensefianza. Pueden decidir que su
documento de secuenciacidn de contenidos se base en la comprensién conceptual descrita en el presente
documento pero desarrollar otros aspectos de manera diferente (por ejemplo, resultados del aprendizaje,
indicadores, pardmetros, estandares), especialmente si deben cumplir requisitos externos. También pueden
incorporar los continuos presentados en este documento a los ya elaborados en el colegio.

Los colegios deben tener presente la norma C1.23 de las Normas para la implementacién de los programas
[del IB] y aplicaciones concretas (2005), donde se indica que si el colegio ha adaptado o creado sus propios
documentos de secuenciacion de contenidos para cada area disciplinaria del PEP, el nivel de expectativas
generales del rendimiento de los alumnos expresado en estos documentos debe coincidir, como minimo,
con el nivel expresado en los documentos de secuenciacién de contenidos del PEP. A fin de lograr esto,
y dado que las expectativas generales presentadas en este documento se expresan de forma general, se
recomienda la lectura y consideracion del documento en su totalidad.

Orientacion para los maestros de Educacion Fisica

Este documento de secuenciacién de contenidos no esta concebido como un curriculo que contempla
todos los posibles contextos para el desarrollo de los conocimientos y habilidades de Educacién Fisica (por
ejemplo, juegos, natacion o gimnasia), sino que se ha elaborado para reflejar la comprension conceptual
que permitira la promocién y el desarrollo del bienestar personal, social y fisico en todas las areas del
curriculo y por parte de todos los docentes. Ademas del programa de indagacién interdisciplinario que
ofrece contextos de aprendizaje auténticos para el desarrollo del bienestar, muchos colegios elaboraran un
programa de Educacion Fisica continuo y equilibrado. En esos casos, se recomienda a los maestros integrar
la comprensidn conceptual y los resultados del aprendizaje de las tres areas a fin de ofrecer a los alumnos
experiencias de aprendizaje significativas e interrelacionadas.

Los contextos para el aprendizaje sobre el movimiento y a través del mismo serdn diferentes en cada colegio,
y dependeran de factores tales como los conocimientos y experiencias previos de los alumnos, el pais donde
se encuentra el colegio, las actividades fisicas concretas que se valoran en la comunidad escolar y local, los
recursos con que cuenta la institucion y los tipos de experiencias que, en opinioén del colegio, contribuyan
a que los alumnos tomen decisiones presentes y futuras que den lugar a una vida activa y saludable. La
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Introduccion a la secuenciacion de contenidos de Educacion Personal, Social y Fisica

participacion habitual en actividades fisicas de todo tipo permitira a los alumnos tomar decisiones fundadas
a lo largo de toda su vida. Un curriculo equilibrado deberia incluir los siguientes tipos de experiencias:

. Actividades individuales: desarrollar habilidades motrices basicas y la capacidad del cuerpo para
el movimiento mediante habilidades y experiencias locomotrices y de manipulacién; conocer las
técnicas, reglas y propdsitos de una serie de actividades atléticas (por ejemplo, atletismo, natacién,
patinaje, esqui); reconocer qué constituye un alto nivel de desempefo y formas de mejorar.

. Composicion de movimientos: reconocer que los movimientos pueden combinarse y perfeccionarse
para crear una secuencia de movimientos estéticos; los movimientos pueden responder a estimulos,
0 a ciertos elementos o criterios, y pueden comunicar sentimientos, emociones e ideas (por ejemplo,
gimnasia, danza*, artes marciales).

. Juegos: reconocer los desafios que presentan los juegos; la importancia del manejo del espacio; la
clasificacion de los juegos; identificar y desarrollar habilidades y estrategias adecuadas; reconocer
la importancia de las reglas y como definen la naturaleza de un juego; modificar juegos existentes y
crear juegos nuevos; trabajar en equipo.

. Desafios de aventura: una variedad de tareas que implican el uso de habilidades fisicas y de
pensamiento critico individualmente y en grupos; desafios que requieren la colaboracién dentro del
grupo, o entre grupos, para resolver problemas y lograr un objetivo comun; reconocer la funcién de
cada miembro del grupo en la resolucién colectiva de un problema.

. Actividad fisica y salud: reconocer y valorar la importancia de llevar una vida saludable; la respuesta
del cuerpo al ejercicio, lo que incluye la interaccién de los sistemas del organismo y el desarrollo de
una buena condicién fisica.

*Importante: El documento Secuenciacién de contenidos de Artes del PEP (2009) presenta la
comprension conceptual y los resultados del aprendizaje especificamente relacionados con danza.
Si el programa de Educacion Fisica incluye la danza u otras experiencias que implican el uso creativo
del movimiento como contexto para el aprendizaje, los maestros deben consultar este documento
de secuenciacién de contenidos, asi como el titulado Secuenciacién de contenidos de Artes, para la
planificacion, ensefianza y evaluacion.

Planificacion en Educacién Personal, Social y Fisica:
ejemplos de procesos

Al planificar las experiencias de aprendizaje en los dmbitos personal, social y fisico, los maestros deben
tener en cuenta lo siguiente:

. Si bien Educacién Personal, Social y Fisica debe ensefarse en el contexto pertinente y realista de las
unidades de indagacién, es igualmente pertinente a todas las demas experiencias de enseflanza y
aprendizaje.

. El planificador del PEP se elaboré con el fin de ayudar a todos los maestros en la planificacién de
indagaciones estructuradas en torno a una idea central.

6 Secuenciacién de contenidos de Educacién Personal, Social y Fisica ¢



Introduccioén a la secuenciacion de contenidos de Educacion Personal, Social y Fisica

Dentro del programa de indagacién
Es importante que los equipos encargados de la
planificacion (incluidos los maestros especialistas)
consideren como se puede favorecer, mejorar

y guiar el desarrollo y la comprensién de la idea
central de una unidad de indagacién mediante

el aprendizaje de conceptos, conocimientos y
habilidades del &rea disciplinaria y a través de ellos.

Las siguientes preguntas tienen por finalidad
servir de ayuda a todos los maestros en el proceso
de colaboracion para la planificacion de una
unidad de indagacién transdisciplinaria.

Fuera del programa de indagacién
Incluso cuando se necesita abordar aspectos
concretos del aprendizaje de Educacion Personal,
Social y Fisica fuera del programa de indagacion,
se considera que la indagacion estructurada

y orientada a objetivos especificos es la mejor
manera de aprender.

Una vez que los maestros han tenido la
oportunidad de analizar e intercambiar opiniones
sobre las siguientes ideas, es apropiado utilizar

el planificador del PEP para documentar la
indagacion.

Y

4

\

{Como puede el aprendizaje de conceptos,
conocimientos y habilidades del rea
disciplinaria y a través de estos contribuir a la
comprension de la idea central de esta unidad
de indagacion por parte de los alumnos?

{Como pueden los conceptos, conocimientos
y habilidades del area disciplinaria ayudar a
los alumnos en la realizacion de las tareas de
evaluacién sumativas?

{Qué comprensién conceptual (por ejemplo, la
indicada en los continuos de Educacién Personal,
Social y Fisica) favorecera, mejorara y guiard el
aprendizaje en la unidad de indagacién?

{Cudles resultados del aprendizaje (por
ejemplo, los enumerados en los continuos de
Educacion Personal, Social y Fisica) ofreceran
pruebas del desarrollo personal, social y fisico
de cada alumno al tiempo que favoreceran el
trabajo en la unidad de indagacion?

¢{Como pueden utilizarse los continuos para
facilitar la diferenciacién que se necesitara
para que cada alumno desarrolle y emplee
adecuadamente los conceptos, conocimientos
y habilidades de los dmbitos personal, social y
fisico alo largo de esta unidad de indagacién?

{Todas las experiencias de aprendizaje en

lo personal, social y fisico formaran parte de la
unidad de indagacion, o se necesitara realizar
alguna actividad de introduccién relacionada
con el drea disciplinaria antes de su aplicacion en
la unidad de indagacion?

Para ampliar lo que los alumnos ya
comprenden y pueden hacer, identifique

la comprensién conceptual (por ejemplo,

la indicada en los continuos de Educacion
Personal, Social y Fisica) que permitira reforzar
y ofrecer un nivel de desafio adecuado para la
siguiente etapa de aprendizaje.

{La comprension conceptual que ha
identificado puede ayudarle a desarrollar
una idea central sobre la cual los alumnos
puedan indagar?

Identifique los resultados del aprendizaje
(por ejemplo, los indicados en los continuos
de Educacién Personal, Social y Fisica) que
pueden constituir pruebas observables del
logro de la comprensién conceptual y de si
los alumnos han logrado aplicar de diversos
modos lo que comprendieron.

Al documentar la unidad en el planificador
del PEP, considere cdmo pueden utilizarse los
continuos para diferenciar la ensefanza y el
aprendizaje.

Y

Y

Asegurese de que la evaluacion ofrezca
informacion sobre el desarrollo del bienestar
personal, social y fisico de cada alumno y sus
necesidades de aprendizaje futuras.

Figura 3

Ejemplos de procesos en la planificacién de las experiencias de aprendizaje de Educacién Personal, Social y Fisica
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Continuos de aprendizaje

|dentidad

La comprensidn de nuestras propias convicciones, valores, actitudes, experiencias y sentimientos y de c6mo
estos nos hacen lo que somos; la importancia de las influencias culturales; el reconocimiento de los puntos
fuertes, las limitaciones y las dificultades, asi como la capacidad de enfrentar eficazmente las situaciones
de cambio y adversidad; el modo en que el concepto de si mismo y la autoestima del alumno afectan a su
aprendizaje y la forma en que interacttia con los deméds.

Expectativas generales

Fase 1

Los alumnos toman conciencia de si mismos y de sus diferencias y semejanzas con los demas. Pueden
describir cémo han crecido y cambiado, y hablar sobre los nuevos conocimientos y capacidades que
acompanaron esos cambios. Demuestran el dominio de tareas diarias adecuadas para esta etapa de su
desarrollo y pueden identificar y explorar estrategias que les sirven de ayuda para enfrentar los cambios.
Reflexionan sobre sus experiencias y usan esas reflexiones como base para orientar el aprendizaje futuro y
para lograr una mayor comprension de si mismos.

Fase 2

Los alumnos comprenden que existen muchos factores que contribuyen a la identidad de una persona, y
toman conciencia de las cualidades, las capacidades, la personalidad y las caracteristicas que conforman su
propia identidad. Son capaces de identificar y comprender sus emociones, lo que les permite regular sus
respuestas emocionales y su comportamiento. Exploran y aplican diferentes estrategias que les ayudan a
enfrentar los desafios y las situaciones nuevas con confianza.

Fase 3

Los alumnos comprenden que existe una serie de factores que influyen en la identidad de una persona'y que
esta evoluciona con el paso del tiempo. Exploran y reflexionan sobre las estrategias que usan para enfrentar
los cambios, resolver nuevos desafios y superar las adversidades. Analizan el modo en que se relacionan con
la comunidad en general y demuestran disposicion a aprender sobre los demas. Utilizan la comprensién
de sus propias emociones para interactuar de manera positiva con otras personas. Son conscientes de que
desarrollando su independencia y siendo perseverantes al realizar las tareas solos lograran aprender de
manera mas auténoma.

Fase 4

Los alumnos comprenden que los cambios fisicos que experimentaran en las diferentes etapas de su vida
afectaran a la evolucién de sus identidades. Comprenden también que los valores, las creencias y normas de
la sociedad pueden afectar al concepto de uno mismo y la autovaloracion. Entienden que el conocimiento
de sus propias emociones contribuye a mantener buenas relaciones con los demas. Reconocen y describen
el modo en que el sentido de la propia eficacia contribuye a los logros del ser humano y al bienestar
personal. Aplican y reflexionan sobre las estrategias que desarrollan la capacidad de recuperaciény, en
particular, aquellas que les ayudan a enfrentar los cambios, resolver los desafios y superar las adversidades
en sus vidas.
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Continuos de aprendizaje
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Continuos de aprendizaje
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Continuos de aprendizaje
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Continuos de aprendizaje

Vida activa

La comprensién de los factores que contribuyen al desarrollo y mantenimiento de un estilo de vida
equilibrado y saludable; la importancia de realizar actividades fisicas con regularidad; la respuesta del
cuerpo al ejercicio; laimportancia de desarrollar habilidades motrices basicas; la comprensién y el desarrollo
del potencial del cuerpo para el movimiento y la expresion; la importancia de la nutricion; la comprension
de las causas de la mala salud y su posible prevencién; la promocién de la seguridad; los derechos y
responsabilidades que tenemos hacia nosotros mismos y hacia los demds en cuanto a fomentar el bienestar;
la toma de decisiones fundadas y la evaluacion de sus consecuencias, y las acciones que nos permiten llevar
una vida saludable ahora y en el futuro.

Expectativas generales

Fase 1

Los alumnos demuestran que son conscientes del modo en que los héabitos diarios, incluido el ejercicio,
pueden influir en el bienestar. Comprenden que su cuerpo va cambiando a medida que crecen. Exploran
la capacidad del cuerpo para el movimiento, incluido el movimiento creativo, mediante la participacion en
diversas actividades fisicas. Reconocen la necesidad de la seguridad cuando interactdan en una serie de
contextos que implican actividades fisicas.

Fase 2

Los alumnos reconocen la importancia de realizar actividades fisicas, elegir una alimentacién sana y tener
buenos héabitos de higiene para el desarrollo del bienestar. Exploran, usan y adaptan una gama de habilidades
de movimiento fundamentales en diferentes actividades fisicas y son conscientes de que la capacidad del
cuerpo para el movimiento se desarrolla a medida que crecemos. Comprenden cdmo los movimientos
pueden combinarse para crear secuencias y que estas pueden crearse para transmitir significados. Entienden
sus responsabilidades hacia si mismos y hacia los demas en relacién con la seguridad.

Fase 3

Los alumnos comprenden los factores que contribuyen a un modo de vida saludable. Entienden que
pueden mejorar su participacion en las actividades fisicas si desarrollan y mantienen una buena forma
fisica, perfeccionan sus habilidades de movimiento y reflexionan sobre las técnicas y el desempefio. Son
capaces de identificar distintas etapas de la vida y comprender que cada persona se desarrolla a un ritmo
diferente. Entienden que los comportamientos que conllevan riesgos pueden tener consecuencias positivas
y negativas, y son capaces de identificar esos riesgos para poder disfrutar en la mayor medida posible y
fomentar la seguridad.

Fase 4

Los alumnos comprenden la interconexion de los factores que contribuyen a un modo de vida seguro y
saludable, y establecen metas e identifican estrategias que les ayudaran a desarrollar bienestar. Comprenden
los cambios fisicos, sociales y emocionales vinculados a la pubertad. Aplican las habilidades de movimiento
adecuadamente, y elaboran planes para perfeccionar los movimientos y mejorar el desempefioy la
participacién en diversos contextos que implican actividades fisicas.
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Continuos de aprendizaje

Interacciones

La comprensién del modo en que una persona interactiia con los demas, con otros seres vivos y con el
mundo en general; los comportamientos, derechos y responsabilidades de los individuos en sus relaciones
con los demas, las comunidades, la sociedad y el mundo que los rodea; el conocimiento y la comprensién
de las semejanzas y diferencias; el respeto por el medio ambiente y la comprensiéon de la responsabilidad de
los seres humanos de cuidar la Tierra para las generaciones futuras, asi como el compromiso de cumplir con
esta responsabilidad.

Expectativas generales

Fase 1

Los alumnos interactian, juegan y se relacionan con otros, compartiendo ideas, cooperando y comunicando
sentimientos de formas adecuadas para su etapa de desarrollo. Son conscientes de que su comportamiento
afecta a los demds y reconocen cudndo sus actos tienen un efecto. Interactian con los entornos locales y
demuestran respeto por los mismos.

Fase 2

Los alumnos reconocen la importancia de interactuar, jugar y aprender con los demas. Comprenden que la
participacion en un grupo puede implicar asumir diferentes funciones y responsabilidades, y se muestran
dispuestos a cooperar. Cultivan las relaciones con los demds, compartiendo ideas, celebrando logros y
ofreciendo y pidiendo apoyo cuando es necesario. Comprenden que ser ciudadanos responsables implica
cuidar y preservar el entorno.

Fase 3

Los alumnos comprenden que el trabajo en equipo puede mejorarse mediante la elaboracién de un plan de
accién y la identificacion y aprovechamiento de las capacidades de los integrantes del grupo. Reflexionan
sobre los puntos de vista y las ideas de los demds. Comprenden que las relaciones sanas se basan en el
desarrollo y la demostracion de actitudes constructivas hacia los demds y hacia el entorno.

Fase 4

Los alumnos comprenden que pueden experimentar una satisfaccién intrinseca y un crecimiento personal a
partir de las interacciones con los demas en contextos formales e informales. Comprenden la necesidad de
establecer y cultivar relaciones con otras personas, y son capaces de aplicar solos estrategias para resolver
los conflictos que surgen. Reconocen que las personas tienen una relacion de interdependencia con el
entorno y con otros seres vivos, y toman medidas para restaurar y reparar cuando se han causado dafios.

Importante: La palabra “grupo” se ha utilizado en todo este continuo. Dependiendo del contexto
de aprendizaje, puede significar un equipo, un grupo familiar, toda la clase, pequefos grupos de
trabajo, grupos sociales o grupos de juego.
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Ejemplos

La versiéon HTML de este documento, disponible en el Centro pedagdgico en linea, incluye algunos ejemplos
del modo en que los Colegios del Mundo del IB que ofrecen el PEP han utilizado el planificador para facilitar
las indagaciones en diversos aspectos de Educacion Personal, Social y Fisica. El IB estd interesado en recibir
planificadores que los colegios hayan elaborado para realizar indagaciones dentro y fuera del programa de
indagacion donde Educacién Personal, Social y Fisica revista una clara importancia. Los colegios que asi lo
deseen pueden enviar sus planificadores a la direccion de correo electrénico pyp@ibo.org para su posible
inclusién en este sitio web.

4 Secuenciacion de contenidos de Educacién Personal, Social y Fisica 19



